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EINZEL LEKTIONEN

Einzelunterricht wird für alle Spielertypen angeboten, vom Anfänger bis zum Profi. 

Während des Unterrichts können Sie die Trackman-Technologie, die Videoanalyse und 

spezifisches Übungsmaterial nutzen. Sie können an allen Aspekten Ihres Spiels 

arbeiten, einschliesslich Technik, langes und kurzes Spiel, Putten und Course 

Management.


Die Preise werden je nach Anzahl der Teilnehmer berechnet.


Range-Fee / Green-Fee für Nicht-Mitglieder sind in den Preisen nicht enthalten.


1 person 2 personen 3 personen 4-6 personen

50 min 100.- 120.- 140.- 160.-

80 min 150.- 180.- 210.- 240.-

110 min 200.- 240.- 280.- 320.-



SCHNUPPERKURS

KURS FÜR ANFÄNGER!


Sind Sie bereit, Ihre ersten Schritte in die Welt des Golfsports zu machen? Durch die 

Teilnahme an diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über die verschiedenen 

Aspekte dieses herrlichen Sports, vom langen Spiel, bei dem Sie die Möglichkeit haben, 

Ihre ersten Schläge zu machen, bis zum Putten, bei dem Sie Ihre ersten Putts 

ausprobieren können.


Unser Ziel ist es, Sie in die Welt des Golfsports einzuführen und gemeinsam Spass 

beim Erlernen der Grundlagen zu haben.


INFORMATIONEN


3 - 6 Personen


2 Stunden Unterricht


CHF 90.- pro Person


Range-Fee für Nicht-Mitglieder ist nicht im Preis enthalten (15.- pro Person / 7.50.- 

Junior)


PROGRAMM


• Einführung in die Welt des Golfsports, Informationen über Ausrüstung + 

Grundregeln


• Demonstration durch die Pro auf der Driving Range


• Einführung in die Schwungtechnik auf der Driving Range, Durchführung der ersten 

Schläge


• Einführung in die Grundtechnik des Putten


• 1 Loch auf dem Pitch&Putt-Platz spielen


• Kleiner Abschlusswettbewerb


	 	 	 	 


Für Ihren ersten Golfkurs empfehlen wir Ihnen, bequeme Kleidung und Turnschuhe zu 

tragen. Jeans sind nicht erlaubt.PLATZREIFEKURS




PLATZREIFE KURS

SONDERANGEBOT 14 STUNDEN


Lernen sie die wichtigsten Golfregeln, die Grundlagen des Schwungs und alle Schläge, 

die Sie brauchen, um auf dem Golfplatz zu spielen. Theoretische und praktische 

Prüfung für die Platzreife im Preis enthalten.


INFORMATIONEN


14 Stunden Unterricht


1 Person	 	 1’200.-


2 Personen	 	 720.- pro Person


3 Personen	 	 560.- pro Person


4 Personen	 	 480.- pro Person


Im Preis inbegriffen: Bälle für die Driving Range und Ausrüstung.


Range-Fee / Green-Fee für Nicht-Mitglieder nicht im Preis enthalten.


PROGRAMM


• Erlernen der Grundlagen des Schwungs und der verschiedenen Teile des Spiels_


- Putting


- Chipping


- Pitching


- Bunker


- Langes Spiel


• Einführung in die Golfregeln und Theorieprüfung (individuell zu absolvieren)


• Praktische Prüfung auf der Driving Range nach den Swiss Golf Regeln.


• 9 Löcher auf dem Platz nach den Swiss Golf Regeln. 



TARGET 36

9 LÖCHER AUF DEM PLATZ MIT EDS SCORE


Dieser Kurs richtet sich an alle Personen zwischen PR und 37 HCP. Das Ziel ist es, 9 

Löcher in Form eines Turniers zu spielen, bei dem Sie Ihr Spiel verbessern können, um 

das Ziel von 36 HCP so schnell wie möglich zu erreichen. Der Profi steht Ihnen zur 

Verfügung, um Ihnen wertvolle Ratschläge zu geben und Ihnen bei Ihrer Spielstrategie 

zu helfen.


INFORMATIONEN


4 - 12 Personen


2 Stunden 30 Minuten auf dem Platz 


100.- pro Person + Green-Fee für Nicht-Mitglieder + 70.- 


EDS Score im Preis inbegriffen


PROGRAMM


Sie können sich anmelden, indem Sie eine E-Mail senden : academy@golflosone.ch


Anmeldeschluss 48 Stunden vorher.


Daten Tag Zeit Thema

04.04

Dienstag 16:30 - 18:30 9 Löcher EDS

18.04

09.05

23.05

06.06
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THEMENKLINIKEN

GRUPPENKURSE


Gehen sie gezielt auf die verschiedenen Bereiche Ihres Spiels ein. Alle vierzehn Tage 

werden Sie einen anderen Aspekt bearbeiten.


INFORMATIONEN


3 - 6 Personen


80 min


60.- pro Person


Range-Fee für Nicht-Mitglieder nicht im Preis enthalten.


PROGRAMM


Sie können sich anmelden, indem Sie eine E-Mail senden: academy@golflosone.ch 

Anmeldeschluss 48 Stunden vorher.

Daten Tag Zeit Thema

03.03 Freitag 15:30 - 17:00 Langen Spiel

13.03 Montag 10:30 - 12:00 Bunker

31.03 Freitag 15:30 - 17:00 Putting

10.04 Montag 10:30 - 12:00 Pitching

20.04 Freitag 15:30 - 17:00 Bunker

08.05 Montag 10:30 - 12:00 Lagen Spiel

25.05 Freitag 15:30 - 17:00 Chipping

05.06 Montag 10:30 - 12:00 Trouble shots
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