SENIORES ()
TRAINING saseusor

GOLF ACADEMY

Golf Training Senioren — Themenkurse ist ein P R E I S
Programm fir Seniorinnen und Senioren, die ihr

Golfspiel gezielt und mit Freude verbessern moéchten.

Das Abonnement umfasst 5 Lektionen a 1 Stunde, die

jeweils montags stattfinden. Jede Lektion konzentriert CH F 180

sich auf ein spezielles Thema mit praktischen Ubungen o™
und personlichen Tipps vom Trainer.

Ein effektives und motivierendes Training, das darauf
ausgelegt ist, Leistung und Spal} zu erhalten.

5 Lektionen je 50 Min
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INFORMATIONEN

e ¢ Teilnehmende: Min 4 - Max 12 (max. 6 pro Trainer)

Tag: Montag
Uhrzeit: 11:00 - 12:00 Uhr

Anmeldeschluss 20. Februar

« « Anmeldung: academy@golflosone.ch

e « Treffpunkt: Academy

PROGRAMM

16 Marz Chipping / Pitching

30 Marz Putting

13 April Driver |
27 April Bunker

11 Mai Spezialschlage




